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L ar a de Bruin en Rian Meddens

 Oplossingsgericht 
opvoeden

Doen en denken in mogelijkheden

Opvoeden is topsport. Het is dus eigenlijk ongelooflijk dat zoveel ouders 
het van nature al zo goed doen. Blijkbaar weten en doen ouders intuïtief 
wat werkt voor hen en hun kinderen. 

Toch hebben veel ouders elke dag vragen, twijfels en onzekerheden over 
de opvoeding. En jij misschien ook. Opvoedprogramma’s, internetfora en 
tijdschriften spelen hier veelvuldig op in. Helaas bieden die niet altijd de 
oplossing die het beste werkt voor jou en je gezin. 

Oplossingsgericht opvoeden biedt een vernieuwende kijk op opvoeden. 
In plaats van het analyseren van problemen, stelt oplossingsgericht 
opvoeden denken in mogelijkheden centraal. Als je oplossingsgericht 
denkt, kijk je niet naar oorzaken voor obstakels in het verleden maar 
naar wensen voor nu en de toekomst. 

In zeven inspirerende hoofdstukken laten Lara de Bruin en Rian Med-
dens aan de hand van concrete voorbeelden zien hoe je zélf aan oplos-
singen kunt werken. Opvoeden is kijken, luisteren, doen en 
experimenteren. Daarom doet Oplossingsgericht opvoeden een beroep 
op jouw eigen kwaliteiten. Door te kijken naar wat er allemaal al 
goed gaat en uit te gaan van de specifieke kwaliteiten van 
jouw gezin, kun je leren hoe je positieve verandering kunt 
inzetten.

Oplossingsgericht opvoeden is voor ouders en andere opvoe-
ders van kinderen tussen 0 en 18 jaar die te maken hebben met 
moeilijke emoties of lastige gebeurtenissen. De praktische inzichten 
worden afgewisseld met inspirerende citaten, tips en oefeningen. 

Lara de Bruin is kinder- en jeugdtherapeute en directeur van De 
Geheime Tuin. Rian Meddens is orthopedagoog bij De Geheime Tuin.

Doe de test: 
welk type ouder 
ben ik en welke 

kwaliteiten 
heb ik?




















